実習レポート

滋賀大６年生　K.S.

＜　3日間500問の医師国家試験も終わったようです。4月からの研修までの間、遊びもしたいだろうに、わざわざ志願して自主的に実習に来てくれました。
僻地で障害者とともに子どもから高齢者まで安心して暮らすことのできる地域づくりをしたいとのこと。苦労は多いと思いますが、とてもすばらしい取り組みに挑戦する姿に心を打たれました。今回の2日間の実習においても、常に吸収しようという姿勢が見られ、私たちの方が元気づけられました。特にディスカッションでは、私たちの考え方を整理することに一役買ってくれました。ありがとうございました。

日本国内のあちこちを訪問し、そして国際的な活動もされてきたこの新医師に、精一杯の支援をしたいと思いました。ご活躍をお祈りします。　＞（畑野）

2008年2月27日(水)
· 経験したこと
午前　　ミーテイング

　　　　　　　　NPOほほえみ

　　午後　　　板並、大久保出張診療所
訪問診療（1件）
· 印象に残ったこと

　　　　ほほえみでは、おばあちゃんたちの話を楽しませていただきました。娘時代の遊びの話、小学校を出て奉公に行った苦労話、戦争中のサツマイモ作りの話し、兵隊を送り出したときの話など、楽しく聞かせていただきました。
　　　　出張診療所周辺は雪が降っていて、集落の景観が印象的でした。伝統的な作りの家屋や細い坂道、雪景色には心惹かれ、ここの暮らしをもっと知りたいと思いました。診察をしながら、冬の寒さで外出や運動が制限されていることなどを感じ、四季を通した暮らしぶりや食生活などは、健康と深く関係しているのだろうなと想像しました。

　　　　今日の大きな収穫は、中村先生と地域で働く医師のあり方についてディスカッションできたことです。地域を病院化するのが家庭医ではない、教科書どおりでなくとも患者さんや家族が納得した生き方をできることが重要なのだ、と感じました。医療がある前に生活があり、それを壊すのではなく、守りサポートしていくことが地域医療の役割なのではないかと思います。
· 戸惑ったこと

ほほえみでは、運営側の思いをもっと聞き出したかったです。また医療面接では、地域のことをあまり知らないのもあって、話題の切り口をもっと用意できたらいいのにと思いました。
· 疑問に思ったこと
医学的なアプローチが閉ざされた場合（例えば侵襲的な検査をしないと診断が確定できないが、患者さんがそれを望んでいないときなど）に、医療は何をどこまでできるのか、試行錯誤の過程や現場の感覚を学んでみたいなと思いました。
· 今日の気持ち

とても楽しい一日を過ごすことができて、満足しています。出張診療所でも面接や診察をさせていただき、患者さんの声をじかに聞くことができたのがとても良かったです。
· 次回の目標

明日は訪問入浴に同行させていただけるので、利用者さんの表情や家庭・地域の介護力などについて考察したいです。
2008年2月28日(木)
· 経験したこと
午前　　ミーテイング

　　　　　　　　社会福祉協議会　訪問入浴（2件）

　　午後　　　訪問診療（４件）
· 印象に残ったこと

　　　　訪問入浴では、75歳男性と、100歳の女性のお宅に伺いました。入浴されているときの利用者さんの表情は穏やかで、温かい気持ちになりました。100歳の方から「おおきに」と言われると、こちらのほうが元気に、嬉しい気持ちになれます。
社協の方が「ターミナルの患者さんでも、医師が近くにいるからこそ亡くなる数日前の訪問入浴もできる」とおっしゃられていて、ケアセンターの「近さ」が他職種にとっても大きな安心に繋がっていることを感じました。

　　　　訪問診療では、癌ターミナルの患者さんを訪問したのが印象に残りました。在宅化学療法までされていた72歳の女性でしたが、とてもしんどそうにされていて、ステロイドで対処することになりました。病院と地域診療所では考え方の違い（プライオリティーの違い）があり、上手なタイミングで連携・引継ぎすることが重要だと改めて思いました。
· 戸惑ったこと

訪問入浴では、社協のスタッフがてきぱきと準備・介助をこなされていたので、逆にお手伝いをするタイミングをつかめず、初めは少し戸惑いました。
· 疑問に思ったこと
病院における緩和ケアのニーズは高いのに、その整備が遅れているのはなぜなのか、またどうすればよいのか、疑問に思いました。
· 今日の気持ち

今日も楽しい一日でした。いぶき周辺の地理や文化、生活なども興味深く、できればもっと長い時間をかけて関わりたかったです。滋賀を離れる前にこのような貴重な経験をさせていただき、本当にありがとうございました。
· 次回の目標

地域医療を行ううえで緩和ケアは非常に重要だと感じ、それを集中して学ぶ機会を作りたいです。
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