実習の振りかえり（2月4日～2月29日）

横須賀市立うわまち病院研修医　H.F.
■2月4日 

	午前
	午後
	夕方～夜

	長浜赤十字病院　皮膚科
	吉槻診療所（代診）
	


不安がベースにあり、最近動悸の症状が反復している患者さんが来院された。まだ内服は10日分あり、次回よりワーファリン開始予定であった。また動悸がおこると思うと不安で娘さんのところへ引っ越しするため、早めに内服処方を早めにもらいたいと考えられたようだが、先生の考えるワーファリン初回投与量がわからず、またケアセンターにとりにきてもらうことにした。お力になれなかった。
	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 皮膚科、いろいろな患者さんがこられて勉強になった
	· 上記の内服希望の方、お力になれず。

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 患者さんに合わせて処方することの大切さ、でもガイドラインを最低限知っておくことの大切さ
	· 皮膚科の疾患、処方のしかたの勉強
· 外来でのワーファリンスタートの仕方


■2月5日  

	午前
	午後
	夕方～夜

	外来
	往診、外来
	


　今日は事務長さんの内視鏡検査をさせていただいた。まだまだ慣れず、操作がうまくいかない。２人の先生に二人羽織のようについてもらい、30分以上かかってなんとか終了した。太腿骨頚部骨折にて手術後の入所者さんが、レントゲンで骨折と判断され、病院へ転送となった。理学所見をみておけばよかったと思った。老健の肺炎の方が心不全を合併して、ご家族との話の末翌日病院へ転院搬送の手続きとなった。本人の状況、ご家族の希望を鑑みながら、病院に入院すると起こる可能性のある処置（胃ろうなど）についても情報提供される。とても判断が難しい。午後は往診３件と外来で子供３人の診察をした。エコーで腹水がたまっている人の診察をして、先生と一緒に治療について考えたのは勉強になった。
■2月6日 

	午前
	午後
	夕方～夜

	吉槻
	板並・大久保
	症例のまとめ


吉槻診療所にめまいの患者さんがこられた。お話をきいていて、「いつもの先生に会えるならケアセンターにいけばよかった」と思っておられるのがよくわかった。不安なときに新しい医師だったら心配なのは当然のことだ。ここでできるだけの検査をして、結果を先生にしらせておくという作戦で、採血、心電図、血圧測定、神経所見をとった。心臓と脳に異常はないのでこわい病気ではなさそう、家でしっかり水分をとってやすんでいるようにと伝えたかったが、十分に伝わったかどうかわからなかった。限られた外来時間の中で患者さんのニーズをくみとり、自分なりに医学的に考察し、いかに安心・納得させる話ができるかが重要だが、患者さんが安心できる信頼関係をつくるにはまず3年は同じところで診療を続けることが必要と感じた。
	1 今日できたこと、うまくいったこと
	2 今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· あこがれの板並診療がこなせた
· 外来、1日で合計28人診察した
· 前回の関節注射がとても効いたと喜ばれた　
	· 途中で集中力がきれた

	3 今の気持ち、感情、気づき
	4 今後学びたい内容・課題

	· ずっとみてくれている先生にみてほしいという患者さんの気持ちがわかる
	· 限られた外来時間の中で患者さんのニーズをくみとり、自分なりに医学的に考察し、いかに安心・納得させる話ができるか


■2月7日 

	午前
	午後
	夕方～夜

	長浜赤十字病院（放射線科）
	伊吹診療所
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 放射線科で、その画像がどうしてそのように写るかを考えさせられながらみることができた
	

	③今の気持ち、感情、気づき
	5 後学びたい内容・課題

	· 画像を読むためにはまずその疾患の臨床像、をしっかりつかなまければと思った
	· CT,MRIでの各臓器がどう描出されるかの基礎知識を確認
· 出血してからヘモジデリンになるまでの変遷、画像にどう反映されるか


■2月8日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	外来
	往診
	外来


　外来ではエコー2人を含め6人の方を診させていただいた。健診でWBCが上昇しているとのことで再検を指示された方がこられ、本日の採血結果も白血球が少しだけ多かった。原因がよくわからなかったが、先生の考察で①煙草の影響、②アレルギーの可能性を示唆していただいて、実際検査結果で好酸球増多をみとめ、何らかのアレルギーが考えられ、勉強になった。
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午後は昨日緊急入院となった患者さんを訪ねて長浜市民病院に先生と行った。長浜の２大病院にはそれぞれ開放型の病棟に患者さんを入れるシステムがあるが、そこに患者さんを入れると開業医が病院のベッドに一度は見に行くシステムになっているという。先生と一緒に、病院と地域とのつながりを担当している部署も訪ねることができ、病院にはたくさんのソーシャルワーカーの方が働いておられるのがわかった。病棟に上がるとちょうど患者さんがCT検査に呼ばれるところだったので、検査についていって結果をみることができた。患者さんは「この人は大先生やで」と私のことを看護師さんに紹介してくださって、ありがたかった。患者さんにとってはなじみの医師が訪問してくれるこのシステムは心強いだろうと思った。
	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 長浜市民病院に初めて行った

· 患者さんの病院ベッドへの往診、とても喜んでいただいた
	· 

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 
	· 血液データの異常が示す病態について


■2月12日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	長浜赤十字病院　皮膚科
	長浜赤十字病院　皮膚科
	もつ煮うどん会


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 皮膚科の先生にステロイド剤、抗真菌薬に関するレクチャーをしてもらった
	· 質問を積極的にできなかった

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 皮膚科だけでなく、内科の知識もまだまだ足りない
	・FDA薬剤胎児危険度分類について調べる

・各ステロイド剤の効能・適応、その他今日気になったことについてまとめる


■2月13日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	吉槻診療所
	往診
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 診療所で2回目の患者さんから前回より多く話をしてもらえるようになった
· 往診の方のカルテ、全部書いた
	· 往診7人のカルテ書きに90分くらいかかった

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 往診で数ある問題点のうち、どれが優先すべき問題点か、抽出するのが難しい
	· 診療所、患者さんが先生に言えないがひそかに思っていることを聞き出して、先生に伝える役割ができたら
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■2月14日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	長浜赤十字病院（放射線科）
	伊吹診療所
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 放射線読影、慣れてきた
· たまたまCTの読影にあたった患者さんがケアセンターで診ていた方だったため、先生に現状を報告することができた。
	· 爪囲炎の患者さんが排膿希望で診療所に来られたが、まだ排膿できそうな感じではなく、かえって炎症を強める可能性があったため処置をしなかった。爪囲炎に関して十分に知識がなく、排膿が必要でない現在の状況について本人に理解できるように説明ができていない。また外科にはしごしていかれた。

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 画像を読むのは楽しくなってきた
	· 胸部レントゲン読影の徹底


■2月15日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	外来
	外来
	


　今日は大雪でいつもより患者さんが少なかった。2人診察し、そのうちの一人は昨日からの39.8度の発熱、2週間咳の続いている中年男性であった。診察して血液検査、胸部X-Pを施行し、インフルエンザ迅速検査は陰性で、急性気管支炎と考えた。入院設備はないのでふらふらと一人で帰っていかれたが、その後大丈夫かと心配になった。火曜に再診でみさせていただいて、経過をみていけたらと思う。
	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 風邪の診療について先生と議論できた
· 伝染性単核球症うたがいの患者さんが再来され、前回異型リンパ球を測ってなかったことから採血を提案した
	・発熱の患者さん、腎・泌尿器系に関する問診・身体所見をとれていない

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· まだまだ外来で少し重篤な患者さんをみるのには知識、経験が足りない
	· 発熱の鑑別疾患、治療


■2月18日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	長浜赤十字病院　皮膚科
	吉槻診療所（8人）
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 質問できた　だんだん皮膚科の処方がわかってきた

· 患者さんから診察の主目的以外の健康相談を受けるようになった
	· 処方出し忘れ1件

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 診療所で看護師、事務の方に「問題なくこなしている」と評価され、とてもうれしい
· あと2週間だと思うと悲しい
	· 咽頭痛診察・治療について
· 抗血小板薬(プレタール、プラビックスなど)の種類、特徴について


■2月19日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	外来
	訪問診療
	栄養士学生さん歓迎会
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今日は栄養士をめざす学生さんの受け入れをした。以前別の病院で担当していた患者さんの娘さんで、お父さんの病状をみて栄養士を志した方。高齢者の栄養にも興味があるとのことだったので、こちらの施設で栄養士の方に受け入れ可能かお伺いしたところ、親切に受け入れていただいた。

	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 栄養士をめざす学生さんの受け入れ
· 
	· 外来患者さんの点滴を入れるタイミング

顔色が悪く血圧も低かったので、採血と同時に入れればよかった

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 
	· 


■2月20日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	吉槻診療所
	訪問診療
	中嶋さん送別会でふく笛の練習


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 診療所外来、いいペースでこなせた
· 写真をとれた
	· 訪問診療、先生といくと先生にまかせてしまう傾向あり。あいた時間に話すようにこころがける。

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 診療所では待合室でも患者さん話すと、診察室よりもうちとけてたくさん話せる
	· ちゃんとその日に振り返る


■2月21日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	長浜赤十字病院
（内分泌内科）
	伊吹診療所
	放射線勉強会


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 伊吹診、よくお話がきけて、喜ばれてよかった

· CT,MRIの勉強会、勉強になった

· インスリンの使い方、DM患者さんへの話し方がよくわかった。
	· 薬の本を忘れて病棟に行った

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· もっとしっかり患者さんをみられるようになりたい
	· インスリン　シスタチンCについて調べる


■2月22日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	外来
	外来
	降圧薬の勉強会


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 自分から積極的に機会を狙ってケアセンターの外来でも6人診療できた
· 降圧薬の勉強会、勉強になった
	· もう少し多く診たい
· 空いた時間を有効利用できていない

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 
	· 自分が話してばかりになっているのではなく、患者さんが言いたいことを言えているか、常に気を配りたい


■2月25日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	デイケア
	往診
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 久しぶりのデイだったが、昨年接した利用者さん、往診に行ったことのある方もおりなんとか対応できた
	· 途中眠くなった

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 今週で終わりと聞かれる患者さんやご家族に寂しがられてこちらも寂しい
	· 鼻腔をなるべく傷つけないNGチューブの入れ方
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■2月26日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	長浜赤十字病院

皮膚科
	長浜赤十字病院

皮膚科
	永源寺診療所

長浜で学生さんとご飯


今日は長浜赤十字病院での最後の研修となった。勉強会では肺炎＋認知症の方の症例を検討する機会があった。皮膚科では先生の診察を見せていただきながら、どんな薬を出されるか考えられるようになった。明日からいぶきで実習する学生の香取さんを迎えに、永源寺診療所に伺った。花戸先生は車が見えなくなるまで診療所前で見送ってくださった。また機会があれば研修させていただきたいと思う。
	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 皮膚科の処方がある程度予想できるようになった

· 皮膚科の先生に往診でとった皮疹の写真をみてもらって鑑別を考えた
	· 永源寺診療所にいくのに迷った、着くだいたいの時刻を連絡できなかった

· 花戸先生と少ししか話せなかった

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 学生さんから診療所実習でのお話をきいて、「医療が地域をつくる」ということを改めて感じた
	· 明日から2日間学生さんと一緒に学びたい


■2月27日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	吉槻診療所
	訪問診療
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 往診では患者さん、家族の方ともコミュニケーションがとれて、問題点を考えつつしっかり診られるようになってきた。
	· 

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 今日で往診が最後で、癌の末期の患者さんに今週で研修終了の挨拶をすると、手をしっかり握って離されなかった。多分もう会えないと思い泣いた。
	· 
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■2月28日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	胃カメラ
外来
	伊吹診療所
	


	①今日できたこと、うまくいったこと
	②今日うまくいかなかったこと、失敗したこと

	· 胃カメラ、挿入はできなかったがなんとか十二指腸、胃の簡単な観察と食道を見ながら引いてくることができるようになった
	· 

	③今の気持ち、感情、気づき
	④今後学びたい内容・課題

	· 自信が大事
	· 


■2月29日  

	午前
	午後
	

夕方～夜

	荷造り、清掃
	セレモニー
	移動


◆前回の1カ月の研修で地域のリソースをよく知ることができていたため、今回は地域医療における医師の立場、役割を理解し実践することが容易であった

◆7月から引き続き伊吹診療所で、1月から新たに吉槻診療所で水曜午前の枠を1人で担当させていただいた。先生がすぐ近くにいない分、自分で考えて問診、診断し処方する環境でとても勉強になった。

◆長浜赤十字病院においての研修も週1－2回のペースで神経内科、救命内科、消化器内科（内視鏡実習）、内分泌内科、皮膚科、放射線科で受け入れていただき、大変勉強になった。循環器科の先生にも心電図勉強会を開いていただいて、楽しく心電図が読めた。研修医の朝の勉強会にも参加させていただき、とても刺激になった。

◆訪問診療においても前回より長いスパンでみられたことで患者さん、ご家族の状態を把握することができた。診療所外来と合わせて、より地域の方々とつながることができた研修になった。

◆職員の方の健康診断、施設内外のイベントに参加したことで、いぶきの職員の方とも様々な交流ができた。

◆研修の最後に、同じ日に辞令交付のあった看護師さんと一緒に畑野先生にセレモニーを開いていただき、感動した。スタッフが地域の人々のため日々取り組んでおられるケアセンターいぶきで、育てていただいた地域の皆さんに恩返しをすべく、また機会をみつけて帰ってきたいと思う。
